迷ったときの5つの質問


1. ここ1年で使った？今の生活に必要？ 
　□ YES → 残す
　□ NO → 次の質問へ
2. これがなくなったら困る？
　□ YES → 残す
　□ NO → 次の質問へ
3. 同じようなものが他にもある？
　□ YES → 手放す候補
　□ NO → 次の質問へ
4. 思い出として残したい？
　□ YES → 写真に撮って手放す or 思い出ボックスへ
　□ NO → 次の質問へ
5. 誰かに譲ったら喜ばれそう？
　□ YES → 譲る・リサイクル
　□ NO → “お別れ予備軍”として2週間保留

